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若
い
時
に
は
、
両
親
が
買
い
求
め
て
あ
っ
た
書
籍
や
辞
典
を
面
白
く
読
み
漁
っ
た
記

憶
が
今
も
強
く
残
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
加
え
て
兄
や
姉
の
教
科
書
や
参
考
書
、
雑
誌
や

文
学
書
が
、
そ
れ
程
の
数
で
は
な
い
が
当
時
と
し
て
は
手
ご
ろ
の
読
み
物
と
し
て
役
立

っ
て
い
た
よ
う
だ
。
望
洋
荘
に
住
ん
で
い
る
年
配
の
方
々
も
当
時
同
じ
よ
う
に
書
物
が

少
な
く
活
字
に
飢
え
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

昭
和
三
十
三
年
、
医
科
大
学
に
入
学
、
戦
後
十
年
を
経
た
も
の
の
、
依
然
と
し
て
物

不
足
の
時
代
だ
っ
た
。
高
価
な
教
科
書
は
与
え
ら
れ
た
が
、
如
何
に
向
学
心
に
燃
え
て

い
て
も
、
テ
キ
ス
ト
以
外
は
高
価
で
な
か
な
か
医
学
専
門
書
や
洋
書
な
ど
に
は
手
の
届

か
な
い
時
期
で
も
あ
っ
た
。
誰
か
が
手
に
入
れ
た
も
の
を
仲
間
同
士
で
回
し
読
み
を
し

た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
。
し
か
し
、
昭
和
四
十
年
頃
に
な
る
と
、
世
の
中
の
経
済

状
況
も
明
る
く
な
り
、
医
学
専
門
書
、
医
学
雑
誌
、
洋
書
、
そ
の
他
に
も
一
般
の
娯
楽

雑
誌
、
週
刊
誌
、
文
学
書
等
々
が
多
く
発
売
さ
れ
手
軽
に
購
入
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

卒
業
後
の
医
局
で
の
研
究
生
活
に
お
い
て
も
、
研
究
に
関
す
る
医
学
雑
誌
や
専
門
書
は

医
療
を
行
う
上
で
も
重
要
な
も
の
で
あ
っ
た
し
、
勿
論
、
論
文
の
作
成
で
も
引
用
文
献

等
と
し
て
も
貴
重
な
も
の
で
あ
っ
た
。
そ
れ
ら
の
書
籍
を
多
く
持
つ
こ
と
が
一
種
の
自

慢
で
も
あ
っ
た
し
、
大
事
な
宝
物
も
し
く
は
財
産
で
も
あ
り
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
あ
っ
た
。 

 

昭
和
五
十
四
年
、
大
学
で
の
研
究
や
学
生
教
育
に
終
止
符
を
打
ち
、
生
ま

れ
故
郷
の
い
わ
き
に
戻
り
、
現
在
の
自
宅
に
越
し
て
き
た
。
長
年
に
わ
た
っ

て
手
元
に
残
っ
て
い
た
書
籍
全
て
を
住
み
慣
れ
た
福
島
か
ら
運
び
入
れ
た

こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
あ
る
。
書
庫
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
各
部
屋
に
雑
誌
、

文
庫
、
新
書
や
医
学
書
が
所
狭
し
と
収
ま
っ
て
い
る
。
整
理
整
頓
し
よ
う
と

す
る
も
現
状
で
は
殆
ど
不
可
能
な
状
態
で
あ
る
。
廊
下
に
ま
で
書
籍
類
が
山

積
み
さ
れ
て
い
て
通
行
不
便
と
の
こ
と
で
家
族
に
顰
蹙(

ヒ
ン
シ
ュ
ク)

を

か
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
書
害
と
言
わ
れ
て
も
返
す
言
葉
は
な
い
。
生
活
を
脅

か
す
有
害
図
書
と
ま
で
言
わ
れ
る
始
末
で
あ
る
。
し
か
し
、
進
歩
す
る
医
科

学
に
追
い
つ
く
た
め
に
、
新
し
い
知
識
を
得
る
た
め
に
も
、
物
を
書
く
に
も

本
を
読
む
だ
け
ば
か
り
で
な
く
必
需
品
と
し
て
、
何
か
の
時
の
た
め
に
と
、

要
ら
ぬ
本
も
あ
ら
か
じ
め
買
い
だ
め
し
て
し
ま
っ
て
い
る
、
文
字
通
り
積
読

の
一
面
も
否
定
で
き
な
い
。 

 

私
の
場
合
で
さ
え
、
い
ま
蔵
書
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
定
か
な
ら
ず
で
あ

る
。
私
の
分
野
の
医
学
書
、
特
に
、
医
学
雑
誌
は
書
棚
に
入
り
き
れ
ず
医
院

の
倉
庫
、
自
宅
の
物
置
に
束
ね
て
積
み
重
ね
ら
れ
て
い
る
。
ざ
っ
と
推
定
し

て
一
万
冊
は
越
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

生
活
空
間
を
埋
め
て
い
る
本

の
状
況
を
眺
め
て
、
当
院
の
若
き
内
科
医
か
ら
は
、「
一
年
以
内
に
一
度
も

目
も
通
さ
ず
、
手
に
し
な
い
書
籍
は
処
分
す
る
に
値
す
る
」
と
手
厳
し
い
批

判
も
受
け
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。 

 

書
籍
の
在
り
様
と
い
う
か
価
値
観
の
変
貌
は
極
め
て
著
し
い
も
の
が
あ

り
、
現
在
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
進
歩
で
情
報
入
手
が
手
軽
に
な
り
、
必

要
と
す
る
情
報
も
早
く
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
電
子
書
籍
も
開
発
さ
れ
、

将
来
、
紙
媒
体
が
消
滅
し
、
本
に
触
れ
る
感
触
の
味
わ
い
深
さ
が
消
え
て
行

っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
し
ば
ら
く
の
間
は
望
洋

荘
の
職
員
は
、
年
老
い
た
方
々
に
書
物
に
触
れ
る
機
会
を
多
く
設
定
し
、
時

に
は
心
静
か
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
心
身
の
活
性
化
は
人

間
と
し
て
極
め
て
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
か
ら
。 
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七
月
十
七
日
（
土
）
午
後
七
時
よ
り
正
面
玄
関
前
で
花

火
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
花
火
大
会
も
今
年
で
五
回
目
と

な
り
、
望
洋
荘
で
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
て
お
り

ま
す
。
入
居
者
様
に
は
そ
れ
ぞ
れ
手
持
ち
花
火
を
持
っ
て

頂
き
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も｢

噴
出
し
花

火｣

や｢

打
ち
上
げ
花
火｣
を
ご
覧
に
な
り
、
皆
様
か
ら
花

火
に
火
が
着
く
度
に
、
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
最
初
と
最
後
に
行
っ
た
長
い
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
は
最
高
で

し
た
。
家
族
会
様
よ
り
、
沢
山
の
花
火
を
協
賛
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                  

 

 

七
月
二
十
五
日
（
日
）
午
前
一
〇
時
よ
り
二
階
塩
屋
岬

広
場
に
て
、
勿
来
ユ
ニ
ッ
ト
の
皆
さ
ん
で
ス
イ
カ
割
り
を

行
い
ま
し
た
。
入
居
者
様
総
勢
十
六
名
交
換
で
ス
イ
カ
と

戦
う
様
子
が
滑
稽
で
し
た
。
ス
イ
カ
は
中
々
手
ご
わ
く
割

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み
ん
な
の
協
力
し
た
勢
い
に
は
勝

て
ず
パ
カ
ッ
と
真
っ
二
つ
と
な
り
、
そ
の
後
は
ご
存
知
の

と
お
り
皆
様
の
お
腹
へ
と
消
え
て
行
き
ま
し
た
。
大
変
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

                  

  
 

七
月
三
日
（
水
）
午
後
二
時
よ
り
二
階
塩
屋
岬
広
場
に
て
、

虹
色
コ
ー
ラ
ス
様
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く

の
入
居
者
様
が
参
加
さ
れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

             

 

七
月
二
十
八
日
（
水
）
午
後
二
時
三
〇
分
よ
り
、
Ｂ
フ
ラ

ッ
ト
の
皆
様
に
よ
る
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
で
三
回
目
と
な
り
、
入
居
者
様
は
じ
め
み
ん
な
楽
し
み

に
お
待
ち
し
て
お
り
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

          

「
花
火
大
会
」
共
催 

望
洋
荘
家
族
会
様 

「
ス
イ
カ
割
り
」
勿
来
ユ
ニ
ッ
ト 

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
Ｂ
フ
ラ
ッ
ト
様 

「
コ
ー
ラ
ス
」
虹
色
コ
ー
ラ
ス
様 
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小
生
も
「
古
希
」
を
迎
え
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
た
時
か

ら
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に
、
楽

し
か
っ
た
事
、
悲
し
か
っ
た
事
、
大
変
だ
っ
た
事
、
頑
張

っ
た
事
、
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
事
・
・
・
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
。
長
か
っ
た
よ
う
な
、
短
か
っ
た
よ
う
な
七
十

年
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ
に
せ
よ
年
を
と

る
と
時
間
の
経
つ
の
が
速
い
と
感
ず
る
の
は
私
ば
か
り

だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
年
と
と
も
に
時
間
が
経
つ
の

が
速
く
感
じ
る
の
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
心
理
学
者
ピ
エ
ー

ル
・
ジ
ャ
ネ
に
よ
れ
ば
「
十
歳
の
子
供
に
と
っ
て
は
一
年

が
一
生
の
一
〇
分
の
一
だ
か
ら
長
く
感
じ
、
六
〇
歳
の
人

に
と
っ
て
は
１
年
が
六
〇
分
の
一
だ
か
ら
短
く
感
じ
る

の
だ
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
分
か
り
や
す
い
解
説
で
あ

り
、
む
べ
な
る
か
な
と
は
思
う
も
の
の
、
そ
う
こ
と
は
単

純
で
は
な
い
の
で
は
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
錯
覚
も
大
い

に
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
あ
、
自

分
の
来
し
方
を
若
干
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
か
。 

 

少
年
時
代
や
青
春
時
代
は
、
為
す
こ
と
が
多
く
、
先
に

あ
る
時
間
を
使
い
尽
く
し
た
い
と
思
う
ほ
ど
に
我
武
者

ら
に
進
み
な
が
ら
も
、
時
は
待
つ
こ
と
も
な
く
、
慌
た
だ

し
く
過
ぎ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
も
、
若
い

頃
の
全
て
が
強
烈
で
新
鮮
で
感
銘
深
く
感
じ
た
の
で
し

ょ
う
か
、
記
憶
と
し
て
沢
山
の
引
き
出
し
を
形
成
し
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
若
い
時
の
事
を
振
り
返
る

と
、
あ
た
か
も
走
馬
灯
の
よ
う
に
次
々
に
思
い
起
こ
す
こ

と
が
出
来
る
の
で
し
ょ
う
。
特
に
子
供
の
頃
に
見
聞
き
し

た
情
景
が
昨
日
の
事
の
よ
う
に
目
の
前
に
浮
か
ん
で
き

ま
す
。
こ
の
頃
は
、
つ
と
に
目
覚
め
が
早
く
な
っ
た
せ
い

か
、
八
〇
歳
で
亡
く
な
っ
た
父
が
、
同
じ
よ
う
に
明
け
方

早
く
囲
炉
裏
の
前
に
黙
然
と
座
り
、
静
か
に
茶
を
喫
し
て

い
た
姿
と
共
に
、
父
の
若
か
り
し
時
に
海
の
磯
場
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
た
情
景
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
若
布
、

昆
布
、
カ
ジ
メ
、
シ
ュ
ウ
リ
ガ
イ
、
雲
丹
、
ツ
ブ
貝
、
ヒ

ジ
キ
、
松
藻
、
磯
海
苔
、
天
草
、
フ
ノ
リ
（
布
海
苔
）
、

鮑
、
等
々
を
一
緒
に
収
穫
し
、
美
味
し
く
食
し
た
思
い
出

で
す
。
収
穫
物
の
中
の
フ
ノ
リ
、
ヒ
ジ
キ
、
若
布
、
松
藻
、

等
は
多
く
は
乾
燥
さ
せ
て
蓄
え
て
置
い
た
も
の
で
し
た
。

今
回
、
偶
然
に
も
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
知
恵
袋
を
開
い
て
い
た

ら
、
「
着
物
を
洗
い
張
り
す
る
風
景
、
見
た
こ
と
あ
り
ま

す
か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
が
あ
り
、
そ
の
事
か
ら
母
が

洗
い
張
り
を
し
て
い
た
「
張
り
板
」
ま
で
も
が
、
鮮
明
に

目
の
前
に
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
年
代
に
は
当
た
り
前
の
情
景
で
、
各
家
庭
ど

の
家
で
も
着
物
の
洗
い
張
り
が
普
通
に
な
さ
れ
て
い
た

わ
け
で
す
。
古
く
な
っ
た
着
物
を
ほ
ど
き
、
洗
濯
板
と
固

形
石
鹸
で
布
の
汚
れ
を
丹
念
に
落
と
し
、
水
洗
い
の
後
、

煮
立
て
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
っ
た
フ
ノ
リ
を
薄
く
溶
か

し
、
そ
の
溶
液
に
布
を
浸
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
「
張

り
板
」
（
平
ら
な
板
で
幅
約
四
〇
セ
ン
チ
・
長
さ
一
六
〇

セ
ン
チ
以
上
・
厚
さ
一
、
五
セ
ン
チ
程
度
）
に
伸
ば
し
な

が
ら
貼
り
付
け
た
も
の
で
す
。
夏
の
暑
い
日
だ
っ
た
か
、

秋
の
爽
や
か
日
だ
っ
た
か
、
母
が
こ
つ
こ
つ
と
作
業
を
続

け
て
い
る
の
を
手
伝
っ
た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。
夕
方
に

は
乾
燥
し
た
布
を
「
張
り
板
」
か
ら
剥
が
す
時
の
、
さ
ら
さ

ら
、
パ
リ
パ
リ
ッ
と
乾
い
た
布
の
手
触
り
と
響
き
が
極
め
て

素
敵
だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
更
に
、
そ

の
布
地
で
仕
立
て
直
さ
れ
た
浴
衣
を
着
た
と
き
の
肌
触
り

の
清
々
し
さ
が
今
な
お
身
体
に
し
み
付
い
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
フ
ノ
リ
を
糊
と
し
て
使
う
だ
け
で
は
な
く
、
味

噌
汁
の
具
と
し
て
も
最
適
な
も
の
で
し
た
。
磯
の
香
り
が
ぷ

う
ん
と
鼻
を
く
す
ぐ
り
、
程
よ
い
歯
ご
た
え
と
と
も
に
薬
味

の
葱
と
の
相
性
が
抜
群
で
あ
り
、
本
当
忘
れ
ら
れ
な
い
母
の

味
の
一
つ
で
す
。 

 

こ
う
し
て
、
今
、
古
希
を
迎
え
た
年
に
な
り
、
慢
性
心
不

全
を
患
っ
て
い
た
母
が
五
四
歳
で
胃
癌
の
術
後
す
ぐ
に
急

逝
し
た
時
の
寂
し
さ
や
子
供
の
頃
の
両
親
の
面
影
が
記
憶

の
中
に
浮
か
ん
で
く
る
の
は
、
そ
ろ
そ
ろ
古
ぼ
け
て
き
た
脳

萎
縮
の
兆
候
な
の
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の
防
止
は
無
論
の

こ
と
、
今
、
興
味
を
強
く
感
じ
て
い
る
の
は
、
記
憶
と
い
う

能
力
は
今
後
、
知
的
な
面
（
知
識
）
と
、
五
感
（
視
覚･

聴

覚･

味
覚･

嗅
覚･

触
覚
）
の
い
ず
れ
も
が
ど
の
程
度
、
最
後

ま
で
持
ち
続
け
ら
れ
る
も
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
年
を
と
る
と
知
恵
が
つ
く
と
い
う
の
は
、
洋
の
東

西
を
問
わ
ず
言
わ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
が
、
果
た
し
て
年

と
と
も
に
神
経
の
働
き
や
筋
力
が
低
下
す
る
中
、
記
憶
と
し

て
の
知
恵
や
五
感
は
ど
こ
ま
で
耐
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
答
え
は
長
生
き
し
ま
せ
ん
と
何
と
も
申
し
上
げ
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
出
来
る
だ
け
長
生
き
に
挑
戦
し
、
医
師
と

し
て
そ
れ
ら
を
見
極
め
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
学

習
課
題
に
し
た
い
も
の
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。 

 

『
そ
れ
ぞ
れ
の
五
〇
年
』 

 
 

福
島
県
立
医
科
大
学 

昭
和
四
〇
年
卒
業
生 

五
〇
周
年
記
念
誌･･･

平
成
二
十
二
年
掲
載
か
ら 

理
事
長
の
著
作
集
よ
り 

そ
の
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八
月 

一 

日
（
日
） 

午
前
十
時
三
〇
分
～ 

「
第
四
回 

夏
祭
り
」 

永
崎
ユ
ニ
ッ
ト 

八
月 

四 

日
（
水
） 

午
後
一
時
三
〇
分
～ 

「
買
い
物
＆
食
事
ツ
ア
ー
」 

豊
間
ユ
ニ
ッ
ト 

八
月 

六 

日
（
金
） 

午
後
一
時
～ 

「
七
夕
見
学
」      

勿
来
ユ
ニ
ッ
ト 

八
月
二
五
日
（
水
） 

午
後
二
時
～
二
階 

塩
屋
岬
広
場 

「
す
い
か
割
り｣

   
  

薄
磯
・
豊
間
ユ
ニ
ッ
ト
合
同 

八
月
二
七
日
（
金
） 

午
後
二
時
～
二
階 

塩
屋
岬
広
場 

「
す
い
か
割
り｣

   
  

四
倉
ユ
ニ
ッ
ト 

【
八
月
の
お
誕
生
会
予
定
】 

八
月  

一  

日
（
土
） 

永 

崎 

佐
藤
ち
ゑ
子
様  

（
八
二
歳
）
誕
生
会 

八
月 

二
四 

日
（
月
） 

豊 

間 

綿
引
登
志
子
様  

（
八
十
歳
）
誕
生
会 

八
月 

二
五 

日
（
火
） 

四 

倉 

今
田 

キ
ミ 

様  

（
八
三
歳
）
誕
生
会 

八
月 

二
五 

日
（
火
） 

豊 

間 

高
橋 

ノ
ブ 

様  

（
八
八
歳
）
誕
生
会 

         

八
月
の
行
事
予
定 

編
集
後
記 

『
望 

洋 

荘
』
便
り 

平
成
二
十
二
年
七
月
三
十
一
日
発
行 

発
行
所 

い
わ
き
市 平

豊
間
字
合
磯
三
十
九
番
地 
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会
福
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法
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さ
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【 嗜好調査 】集計及び結果報告書 

望洋荘では、入居者様の食事サービスの向上のた

めに毎年入居者様を対象に、嗜好調査を実施してお

ります。実施内容と結果をご報告させて頂きます。 

【 実 施 要 綱 】 
実施期間： 

平成 22 年 6 月 9日～平成 22 年 6月 24 日 
実施方法： 

各ユニットスタッフによる個別聞き取り 
調査対象者： 

永崎・四倉・勿来・薄磯・豊間 
各ユニット入所者様 

対象者人数： 
永崎ユニット 13 名 
四倉ユニット 13 名 
勿来ユニット 14 名 
薄磯ユニット 15 名 
豊間ユニット 12 名 

合計 67 名 
回答率：50 名/67 名 74.6％ 

【総  括】 
今回は、昨年より、何らかの不満があるとの回答が殆ど

の項目で減少していたので良かったと思います。ただ、食
事量はやはり個人差があり、制限されている方もいるので、
本人の希望量にしてしまうと、健康管理上不安が出てしま
うことが懸念されます。食事量の多い・少ないは、もとも
との在宅での食生活がベースとなり、主食・副食の量に違
いが出ているようです。食べにくいものに関しても、今年
は特定の物が少なく、「硬い物がある」との意見が多かった
ので、十分注意を要すると思います。今後も、今回の結果
を基に、食事に対する不満を極力減らしていけるよう、皆
様に受け入れられる食事作りに努めていきます。 


