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ひ
ざ
（膝
）の
痛
み
の
ケ
ア 

   

社
会
福
祉
法
人
り
ん
さ
く
福
祉
会 

理
事
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須
田 
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し
ゃ
が
ん
だ
り
、
正
座
な
ど
の
動
作
が
し
に
く
く
な
っ
た
。
立
ち
上
が
り
や
、
歩
き
は
じ
め

に
膝
に
痛
み
が
あ
る
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
時
に
、
コ
キ
コ
キ
等
音
が
す
る
。
階
段
を
降
り
る
時
、

膝
に
違
和
感
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
る
。
膝
が
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
に
く
い
・
・
・
。 

 

こ
ん
な
膝
の
症
状
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
四
〇
代
以
降

の
女
性
に
増
え
る
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
に
約
二

千
万
人
（
七
人
に
一
人
ぐ
ら
い
）
い
て
、
そ
の
う
ち
何
ら
か
の
症
状
が
で
て
い
る
の
が
約
三
〇
％

と
の
こ
と
で
す
。
な
り
や
す
い
条
件
を
危
険
因
子
と
い
い
ま
す
が
、
女
性
は
男
性
の
約
一･

五
倍

以
上
、
さ
ら
に
、
肥
満
傾
向
の
人
や
Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
の
人
な
ど
、
膝
に
負
担
の
か
か
り
や
す
い
タ

イ
プ
な
ら
要
注
意
で
す
。 

 

膝
の
関
節
は
、
人
間
が
行
動
す
る
と
き
の
要
で
す
。
ひ
と
た
び
違
和
感
や
痛
み
が
生
じ
る
と
、

た
ち
ま
ち
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。
膝
に
か
か
る
負
担
は
、
立
っ
た
状
態

で
体
重
と
同
量
、
歩
く
と
約
一･

五
倍
、
走
る
と
約
三
倍
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
機

能
を
果
た
し
て
い
る
の
が
、
軟
骨
と
関
節
液
で
す
。
違
和
感
や
痛
み
と
い
っ
た
症
状
は
、
膝
関

節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
機
能
で
あ
る
軟
骨
や
半
月
板
が
、
年
齢
と
共
に
擦
り
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
変
化
が
、
変
形
性
膝
関
節
症
な
の
で
す
。
病
気
で
あ
り
ま
す
が
、

誰
に
で
も
起
こ
る
加
齢
に
よ
る
身
体
の
変
化
の
一
つ
で
す
。「
年
だ
か
ら
」
と
諦
め
た
り
、
自
己

流
の
手
当
て
で
済
ま
せ
た
り
す
る
の
は
厳
禁
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
ど
ん
ど
ん
進

行
し
、
激
し
い
痛
み
で
、
歩
行
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
全
て
の

病
気
と
同
様
に
、
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で
、
専
門
医
の
診

断
を
受
け
て
、
自
分
の
状
態
を
き
ち
ん
と
知
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

筋
力
の
低
下
や
関
節
の
硬
さ
も
原
因
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
、
太
も
も

の
筋
力
を
鍛
え
る
運
動
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
を

習
慣
に
し
て
、
予
防
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。
家
の
中
で
毎
日
出
来
る
予
防
法

を
左
記
に
図
示
し
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。 

             

運
動
は
入
浴
中
や
入
浴
後
な
ど
身
体
が
温
ま
っ
て
い
る
と
き
に
行
う
と
効
果
的

で
し
ょ
う
。
望
洋
荘
や
せ
ん
し
ょ
う
苑
に
住
ん
で
居
ら
れ
る
方
々
の
多
く
は
膝
に

問
題
を
抱
え
て
い
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
女
性
職
員
も
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

職
員
の
皆
さ
ん
は
仕
事
で
も
膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

膝
関
節
症
の
予
防
も
兼
ね
て
入
居
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
に

励
ん
で
く
だ
さ
い
。
リ
ハ
ビ
リ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
る
こ
と
が
大
い
に
認
知
症

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
入
居
者
の
方
々
に
「
歩
け
る
こ
と
・
歩

く
こ
と
の
大
事
さ
」
を
十
分
認
識
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

第１０７号 

平成２４年 

１０月発行 

① 

椅
子
に
腰
か
け
る 

② 

片
方
の
脚
を
水
平
に
す
る 

③ 

五
～
十
秒
そ
の
ま
ま
に
し
て

い
る
（
息
は
と
め
な
い
） 

④ 

元
に
戻
す
。 

⑤ 

次
に
逆
の
脚
。 

① 

脚
を
伸
ば
し
て
床
に
座
る 

② 

膝
に
力
を
入
れ
、
つ
ま
先
を
伸

ば
し
て
五
秒
ほ
ど
そ
の
ま
ま

で
い
る 

Ａ：椅子を使った予防法 

Ｂ：座った姿勢での予防法 
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フラダンス披露 

福
祉
体
験
学
習 

豊
間
地
区
浄
財
寄
付 

                               

         

 

十
月
二
十
二
日
（
月
）
午
前
十
時
よ
り
、
ア 

 

ロ
ハ
会
様
に
よ
り
ま
す
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露
が
催
さ

れ
ま
し
た
。 

 

初
め
に
ア
ロ
ハ
会
代
表 
青
木
明
雄
様
の
歌
謡

シ
ョ
ー
♪
三
橋
美
智
也 

別
れ
の
一
本
杉
な
ど

♪
が
披
露
さ
れ
、
入
居
者
様
が
昔
を
思
い
出
し

涙
ぐ
む
光
景
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。  

 
 
 
 

次
に
本
田
正
子
講
師
の
紹
介
で
♪
月
の
夜
♪ 

 
 
 

な
ど
、
次
々
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
出
場
さ
れ
る
度
に
、

一
緒
に
手
や
腕
な
ど
を
動
か
す
一
面
も
あ
り
、

と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
様
子
で
し
た
。 

 

最
後
に
全
員
と
握
手
を
し
て
、
記
念
撮
影
を

撮
り
ま
し
た
。 

         

                                

                  

先
月
行
わ
れ
た
「
望
洋
荘
祭
り
」
で
、
望
洋
荘
家
族
会

の
出
店
売
上
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
売
上
金
を
十
月

十
五
日
（
月
）
濱
尾
事
務
長
よ
り
、
豊
間
地
区
へ
第
三
回

目
の
浄
財
寄
付
を
致
し
ま
し
た
。
一
日
も
早
い
豊
間
地

区
の
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

        

ア
ロ
ハ
～ 

介護老人福祉施設 望洋荘 

十
月
十
七
日
（
水
）～
十
八

日
（
木
）
午
前
九
時
～
午
後
三

時
ま
で
江
名
中
学
校
一
年
生

男
女
二
十
一
名
、
二
年
生
女

子
四
名
が
来
荘
し
ま
し
た
。 

入
居
者
様
と
の
接
し
方
の

難
し
さ
に
苦
労
し
た
様
子
で

し
た
。
将
来
は
福
祉
関
係
の

仕
事
に
就
き
た
い
と
話
し
て
お

り
ま
し
た
。
現
状
と
し
て
人
材

不
足
の
業
種
で
あ
り
ま
す
の

で
、
有
難
い
話
で
す
。
み
な
さ

ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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十
月
一
日
（
月
）
午
前
一
〇
時
よ
り
正
面
玄
関
前
に
て
、

施
設
周
り
で
収
穫
し
た
青
紫
蘇
か
ら
「
し
そ
の
実
摘
み
」
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
暖
か
な
気
持
ち
の
良
い
日
で
青
空

の
下
、
入
居
者
の
皆
様
手
を
真
っ
黒
に
し
な
が
ら
一
本
一

本
丹
念
に
し
そ
の
実
を
摘
ん
で
い
ま
し
た
。
皆
様
手
慣
れ

た
手
つ
き
で
手
際
が
良
く
び
っ
く
り
で
し
た
。
時
よ
り
大
き

な
青
虫
や
尺
取
虫
・
バ
ッ
タ
な
ど
が
現
れ
悲
鳴
を
あ
げ
る

入
居
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
わ
い
わ
い
が
や
が
や
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

                    

   

十
月
十
八
日
（
木
）
午
前
十
時
三
〇
分
か
ら
、
津
軽
三

味
線
・
遠
藤
昌
弘
様
（
い
わ
き
市
出
身
）
、
民
謡
・
山
内
磐

水
様
、
踊
り
・
福
井
真
希
子
様
お
三
方
を
中
心
と
し
た
プ

ロ
の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
訪
問
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
三
方
共
に
全
国
の
大
会
で
賞
を
い
た
だ
い
て
お
る
方
々

で
あ
り
ま
す
。
力
強
い
撥
さ
ば
き
、
艶
の
あ
る
歌
声
、
た
お

や
か
で
優
雅
な
踊
り
。
只
々
感
激
で
し
た
。
津
軽
ア
イ
ヤ

節
を
聴
い
て
涙
を
流
し
て
い
た
入
居
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
皆
様
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
機
会
が

あ
り
ま
し
た
な
ら
、
再
訪
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                   

 

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に

外
出
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
外
出
し
て
お
り
、
そ
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

                           

地域密着型介護老人福祉施設 せんしょう苑 

し
そ
の
実
摘
み 

 

津
軽
三
味
線
演
奏
会 

１０月4日（木）湯本にある

「足湯」に行って来ました。温

泉に足をゆっくり浸かって気

持ち良さそうですね。帰りに

は白水阿弥陀堂に行って散

策されていました。 

１０月 15 日（月）スパリゾート 

ハワイアンズに行って来ました。

毎年ハワイアンズさんのご厚意で

高齢者無料招待があり、ありがた

く「フラダンス」を見学して来まし

た。震災後はじめて行きました

が、綺麗にリニューアルされてい

てとても楽しかったです。 

１０月９日（火）お昼食は外食

しました。当初は内郷の「とんか

つ まる衛兵」を予定しておりまし

たが、まさかの休み！急遽労災

病院近くの「お食事処 玉半」に

行ったところ、メニューも豊富で

ボリューム満点。味も良く皆さん

完食でした。 

外
出
風
景 
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日
ご
と
に
気
温
も
下
が
り
空
気
も
乾
燥
し
て
来
て
い
ま
す
。
ま
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
り
出
す
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
当
法

人
と
致
し
ま
し
て
は
、
感
染
症
予
防
の
一
環
と
し
て
例
年
入
居
者
様
お

よ
び
職
員
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

も
ま
た
同
様
に
実
施
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
つ
き
ま
し
て

は
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

●
予
防
接
種
の
効
果 

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
Ａ
型
香
港
型
、
Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。 

●
接
種
の
方
法 

六
五
歳
以
上
は
、
一
回
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

費
用
・
・
・
六
五
歳
以
上
は
助
成
が
あ
り
、
個
人
負
担 
千
二
百
円 

●
接
種
の
時
期 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
二
週
目
か
ら
抗
体
が
上
昇
し

始
め
、
一
ヶ
月
で
ピ
ー
ク
に
達
し
、
そ
の
効
果
は
五
ヶ
月
持
続
し
ま
す
。 

近
年
、
三
～
四
月
頃
ま
で
流
行
が
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
十
一
月
～

十
二
月
上
旬
の
接
種
が
効
果
的
で
す
。 

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
中
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
抗
体
が
作
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
空
気
と
と
も
に
体

の
中
に
進
入
し
て
く
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
鼻
や
肺
へ
直
接

も
ぐ
り
こ
み
増
殖
す
る
た
め
感
染
そ
の
も
の
を
抑
え
こ
む
こ
と
は
不
可

能
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
増
殖
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
が
全
身
に
広
が
る
時
に
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
こ
と
で
発
病
を
抑

え
た
り
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
し
ま
す
。
過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
免
疫
細
胞
が

記
憶
し
て
い
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
さ
れ
る
こ
と
で
免
疫
効
果
を

高
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

  

望  

洋  

荘 

十
一
月 

十
九 

日
（
月
）
正
午
よ
り 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
学
」 

四
倉
ユ
ニ
ッ
ト 

十
一
月 

二
十 

日
（
火
）
午
後
十
二
時
半 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
学
」 

勿
来
ユ
ニ
ッ
ト 

 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

十
一
月  

六  

日
（
火
）
正
午
よ
り 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
学
」 

み
ま
や
東
ユ
ニ
ッ
ト 

十
一
月  

七  

日
（
水
）
十
時
よ
り 

「
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
見
学
」 

み
ま
や
西
ユ
ニ
ッ
ト 

十
一
月  

八  

日
（
木
）
正
午
よ
り 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
学
」 

み
ま
や
東
ユ
ニ
ッ
ト 

十
一
月  

七  

日
（
水
）
十
時
よ
り 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＆
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
」 

み
ま
や
広
場 

十
一
月 
十
三 

日
（
火
）
正
午
よ
り 

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
学
」 

み
ま
や
西
ユ
ニ
ッ
ト 

        

             

み
ま
や
西 

十
一 

 

み
ま
や
西 

十
一 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

 

十
一 

 

十
一 

 

十
一 

 

十
一 

 

十
一 

 

十
一 

望  

洋  

荘 
 

勿 

来 

薄  

磯 

豊  

間 

薄  

磯 

豊  

間 

薄  

磯 

月 月 月 月 月 月 月 月 

十 六 

二
六 

二
四 

十
八 

十
五 

十
二 

一 星

 

ミ

チ 

鎌

田

ヨ

シ

子 

草

野

初

子 

佐

藤

栄

子 

松

本

ア
キ

子 

鈴

木

ツ

ル  

岩

田

キ

ヨ 

政

井

ス
ツ

子 

日 日 日 日 日 日 日 日 

（木
） 

（木
） 

（月
） 

（土
） 

（日
） 

（木
） 

（月
） 

（木
） 

様 様 様 様 様 様 様 様 

（八
七
歳
） 

（八
三
歳
） 

（九
〇
歳
） 

（八
七
歳
） 

（九
二
歳
） 

（九
五
歳
） 

（九
一
歳
） 

（八
三
歳
） 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 
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