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ん
で
新
春
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お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
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 新
年
に
思
う
こ
と
、
後
悔
し
な
い
生
き
方
を 
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明
け
ま
し
て
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

「
い
つ
で
も
出
来
る
」
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と
が
あ
る
し
、
実
行
し
よ
う

と
思
っ
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

終
末
期
医
療
の
現
場
で
多
く
の
死
を
見
届
け
て
き
た
、
緩
和
医
療
医
・
大
津
秀
一
氏
は
自
著
の

中
で
、
人
が
死
ぬ
前
に
後
悔
す
る
こ
と
の
一
つ
に
挙
げ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
は
、「
や
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
先
延
ば
し
せ
ず
、
思
っ
た
と
き
に
す
ぐ
行
動
し
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
。」
と
述
懐

す
る
こ
と
だ
と
書
い
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
ど
の
様
な
事
を
、
や
り
残
し
た
と
思
う
の
で
し
ょ
う
か
。「
妻
と
旅
行
に
行
か
な
か

っ
た
こ
と
」
「
会
い
た
い
人
に
あ
っ
て
お
か
な
か
っ
た
こ
と
」
「
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
『
あ
り

が
と
う
』
と
謝
意
を
伝
え
な
か
っ
た
こ
と
」「
子
供
た
ち
と
も
っ
と
遊
ん
で
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
」

な
ど
な
ど
、
他
に
も
多
く
の
事
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
と
か
く
日
本
人
は
、
家
族
と
の
時
間
や
遊

ぶ
こ
と
に
対
し
て
、
罪
悪
感
を
持
つ
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
は
に
か
ん
で
、
照

れ
く
さ
い
と
い
っ
て
素
直
に
自
分
の
意
を
伝
え
損
ね
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

し
か
し
、
定
年
近
く
に
、
ま
た
、
死
ぬ
間
際
に
な
っ
て
、
後
悔
し
て
も
間
に
合

い
ま
せ
ん
。
時
間
は
自
ら
作
り
だ
す
も
の
で
す
。
日
頃
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
先
延
ば
し
せ
ず
、
思
い
つ
い
た
ら
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
即
行
動
に
移

し
、
悔
い
の
無
い
人
生
を
送
っ
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

望
洋
莊
や
せ
ん
し
ょ
う
苑
に
勤
め
る
皆
さ
ん
も
、
入
所
者
様
に
、
何
か
多
く
の

こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
こ
に
く
る
ま
で
に
多
く
の
苦

労
を
な
さ
っ
て
き
た
入
所
者
様
も
何
か
を
や
り
残
し
て
き
て
し
ま
っ
た
と
思
っ
て

お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
膝
元
に
近
寄
っ
て
、
そ
の
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
の
も
大
事
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
職
員
の
皆
さ
ん
も
仕
事
の
上
だ

け
で
も
、「
い
つ
で
も
出
来
る
」
と
思
わ
な
い
で
、
先
延
ば
し
の
無
い
即
実
行
の
精

神
で
今
年
も
こ
の
一
年
御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
は
巳
年
で
す
。
蛇
は
、
執
念
深
い
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
恩
も
忘
れ
ず
助
け
て
く
れ
た
人
に
は
恩
返
し
を
行

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
施
設
の
、
入
居
者
九
名
、
職
員

四
名
の
巳
年
生
ま
れ
の
方
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

                        

                 

一
月
一
日
元
旦
午
前
十
時
よ
り
塩
屋
岬
ホ
ー
ル
に
て
、

「
新
年
初
顔
合
わ
せ
」
を
行
い
ま
し
た
。
施
設
を
代
表
し
て

濱
尾
事
務
長
よ
り
新
年
の
挨
拶
、
続
い
て
石
上
介
護
主
任

が
本
年
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
全
員
で
新
年
を

祝
っ
て
日
本
酒
・
甘
酒
で
乾
杯
を
致
し
更
に
、
「
正
月
の
歌
」

を
唄
い
、
本
年
の
安
穏
無
事
を
約
束
し
ま
し
た
。 

         

       
 

             

一
月
二
十
日
（
日
）
Ｊ
Ａ
共
済
連
福
島
様
よ
り
、
震
災

に
あ
っ
た
福
祉
施
設
の
環
境
整
備
支
援
を
目
的
と
し
て
、

車
椅
子
四
台
を
寄
贈
頂
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ
て

頂
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

         

一

月

二

十

日

(

日)

正
午
よ
り
薄
磯

ユ
ニ
ッ
ト
新
年
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今

年
は
感
染
症
予
防

の
た
め
、
ご
家
族
様

へ
の
ご
案
内
を
控
え

て
の
開
催
で
し
た
。

例
年
の
賑
わ
い
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
皆
様
お
寿
司
や

鍋
を
美
味
し
い
と
言

い
な
が
ら
頬
張
っ
て

い
ま
し
た
。 

介護老人福祉施設 望洋荘 

新
年
初
顔
合
わ
せ 

佐藤ミヨシ様 96歳 

勿来ユニット 

 

星 敏子様 84歳 

豊間ユニット 

 

坂本キヨ様 96歳 

勿来ユニット 

 

大竹サタヨ 96歳 

四倉ユニット 

 

政井スツ子様 84歳 

薄磯ユニット 

 

強口キイ子 96 歳 

勿来ユニット 

 

山際イクヨ様 108歳 

薄磯ユニット 

 

鈴木ツル 96歳 

薄磯ユニット 

 

鈴木カツヨ 84歳 

勿来ユニット 

 

生活相談員 

坂本伯仁さん 

『外柔内剛』 

介護･勿来ﾕﾆｯﾄ 

成松優貴さん 

『弱肉強食』 

介護･豊間ﾕﾆｯﾄ 

佐藤正臣さん 

『平々凡々』 

介護･ｼｮｰﾄﾕﾆｯﾄ 

今野みよ子さん 

『いつも優しく』 

初

日

の

出 
 

今
年
は
快
晴
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。 
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一
月
一
日
元
旦
午
前
十
時
よ
り
、
み
ま
や
広
場
に
て
新

年
の
初
顔
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。
は
じ
め
に
全
員
に
お
み

く
じ
を
引
い
て
も
ら
い
、
ま
ず
は
今
年
の
運
勢
を
占
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
に
遠
藤
施
設
長
よ
り
、
新
年
の
挨

拶
が
あ
り
、
あ
と
は
甘
酒
や
お
神
酒
で
新
年
に
乾
杯
。
み

ん
な
で
新
年
を
祝
い
な
が
ら
「
お
正
月
」
を
唄
っ
た
り
、
少

し
お
酒
と
い
う
潤
滑
油
が
入
り
舌
も
滑
ら
か
に
な
り
、
会

話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
は
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
手
作
り
門

松
と
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
天
候
も
良
く
素

晴
ら
し
い
お
正
月
で
し
た
。 

                   

  

一
月
十
五
日
（火
）十
二
時
三
十
分
よ
り
、
み
ま
や
南
ユ

ニ
ッ
ト
男
性
軍
が
、
近
く
に
出
来
た
と
ん
か
つ
屋
に
食
事
に

出
掛
け
ま
し
た
。
実
は
十
月
に
一
度
企
画
し
て
行
っ
て
き

た
の
で
す
が
、
生
憎
の
定
休
日
で
無
念
を
残
し
て
の
今
回

リ
ベ
ン
ジ
で
し
た
。
店
内
に
入
り
取
り
あ
え
ず
ビ
ー
ル
を
注

文
す
る
あ
た
り
が
男
性
軍
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ

れ
「
と
ん
か
つ
」
や
「
エ
ビ
フ
ラ
イ
」
・
「
か
ら
揚
げ
」
な
ど
注
文

し
て
写
真
で
も
わ
か
る
よ
う
に
ボ
リ
ュ
ー
ウ
ム
満
点
の
料
理

を
豪
快
に
完
食
し
て
い
ま
し
た
。
お
腹
も
満
た
さ
れ
て
上

機
嫌
で
し
た
。 

                   

  

一
月
二
十
三
日
（
水
）
十
一
時
三
十
分
よ
り
、
み
ま
や

東
ユ
ニ
ッ
ト
に
て
「
新
年
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
日

頃
よ
り
「
美
味
し
い
ピ
ザ
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
要
望
も
あ

り
、
今
回
は
宅
配
ピ
ザ
を
届
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た

オ
ー
ド
ブ
ル
等
・
・
・
の
食
べ
物
が
テ
ー
ブ
ル
に
な
ら
び
、
み

な
さ
ん
大
喜
び
で
し
た
。
楽
し
く
お
酒
を
飲
み
、
食
べ
て
、

唄
っ
て
、
盛
大
な
新
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
の

楽
し
さ
に
時
の
過
ぎ
る
の
を
忘
れ
、
会
話
も
弾
み
予
定
時

間
を
過
ぎ
て
も
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
は
カ
ラ
オ
ケ
の
歌
声
が
施

設
中
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。 

                   

地域密着型介護老人福祉施設 せんしょう苑 

新
年
初
顔
合
わ
せ 

外
食
ツ
ア
ー
…
と
ん
か
つ 

ま
る
兵
衛 

新
年
会
…
み
ま
や
南
ユ
ニ
ッ
ト 
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今
年
の
目
標 

―
少
し
先
を
考
え
て
行
動
を
― 

 

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

施
設
長 

遠
藤 

宏
之 

介

護

老

人

福

祉

施

設  

望 
 

洋 
 

荘 
施
設
長 

須
田
美
保
子 

 

新
年 

あ
け
ま
し
て  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

当
り
ん
さ
く
福
祉
会
の
「
望
洋
荘
」
は
こ
の
春
十
年
目
、
又
、
せ
ん
し
ょ

う
苑
は
二
度
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
於
け
る

年
間
の
大
き
な
流
れ
は
、
望
洋
荘
の
職
員
は
勿
論
の
事
、
せ
ん
し
ょ
う

苑
の
職
員
も
把
握
し
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
又
、
日
常
の
業
務
等
に
つ

い
て
も
十
分
に
理
解
を
深
め
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。
何
と
か
今
年
は

事
に
追
い
か
け
ら
れ
る
の
で
は
無
く
、
少
し
先
の
事
を
考
え
て
行
動
し
た

い
も
の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
先
を
考
え
る
と
、
行
動
に
ゆ
と
り
が
生
じ
、
概
し

て
ミ
ス
も
少
な
い
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
仕
事
の
面
だ
け
で
な
く
、
家
庭
生
活
に
於
い
て
も
少
し
先
を
考

え
て
生
活
す
る
と
、
一
層
心
満
ち
た
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

た
だ
し
、
余
り
先
走
っ
て
、
い
ら
な
い
も
の
を
付
け
加
え
る
と
、
せ
っ
か
く

の
も
の
も
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
喩
え
の
「
蛇
足
」
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
ゆ
め
ゆ
め
油
断
召
さ
れ
る
な
。
い
く
ら
干
支
と
は
言
っ

て
も
。 

  

望  

洋  

荘 

二
月 

三 

日(

日) 

午
前
十
時
よ
り 

 

「
節
分 

豆
ま
き
」
塩
屋
岬
ホ
ー
ル 

  

   

せ
ん
し
ょ
う
苑 

二
月 

三 

日(

日) 

午
前
九
時
三
〇
分
よ
り 

 

「
節
分 

豆
ま
き
」
各
ユ
ニ
ッ
ト 

「
お
茶
会
…
和
風
手
作
り
ケ
ー
キ
」
各
ユ
ニ
ッ
ト 

二
月
十
二
日(

火) 

午
前
十
一
時
よ
り 

 

「
新
年
会
・
誕
生
会
」
み
ま
や
西
ユ
ニ
ッ
ト 

                  

遠

藤

ツ

ネ

子 

二 

熊

田

ミ

ヤ

子 

二 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

月 月 

十
六 

十
五 

日 日 

様 

（土
） 

み
ま
や 

西
ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（金
） 

み
ま
や 

西
ユ
ニ
ッ
ト 

（八
四
歳
） 

（八
八
歳
） 

誕
生
会 

誕
生
会 

賀

澤

英

子 

二 

渡

邉

キ

ミ 

二 

鈴

木

ト

ク

ヨ 

二 

和

田

美

智

子 

二 

強

口

キ

イ

子 

二 

伊

藤

ム

メ 
二 

中

村

照

子 

二 

松

﨑

ヨ

ネ 

二 

鈴 

木 

一 

男 

二 

高

橋

義

一 

二 

望  

洋  

荘 

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 

二
八 

二
五 

二
五 

二
一 

十
八 

十
五 

十 三 三 一 

日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 

様 

（木
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（月
） 

豊 
間 
ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（月
） 
豊 

間 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 
（木
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（月
） 

勿 

来 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（金
） 

薄 

磯 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（日
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（日
） 

永 

崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（日
） 

薄 

磯 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 

（金
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

（九
十
歳
） 

（九
二
歳
） 

（九
七
歳
） 

（七
五
歳
） 

（九
六
歳
） 

（八
八
歳
） 

（九
一
歳
） 

（八
五
歳
） 

（九
八
歳
） 

（八
一
歳
） 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

編
集
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【
二
月
の
行
事
予
定 

】 

【
二
月
の
お
誕
生
会
予
定 

】 

新
年
を
迎
え
て 

 
 

『
今
年
の
抱
負
』 

【
二
月
の
行
事
予
定 

】 

【
二
月
の
お
誕
生
会
予
定 

】 

せんしょう苑正月飾り 
職員手作りですが立
派で、入居者様からも
好評でした。 


