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転
ば
な
い
よ
う
に
、
気
を
付
け
て 

― 

お
年
寄
り
の
ケ
ガ 

― 
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転
倒
は
高
齢
者
に
と
っ
て
致
命
的
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
者
の
事
故
死
の

原
因
と
し
て
も
窒
息
（
誤
嚥
）
と
交
通
事
故
に
次
ぎ
第
三
位
を
占
め
て
お
り
ま
す
。
寝

た
き
り
原
因
の
第
二
位
に
位
置
す
る
大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
八
割
以
上
が
転
倒
に
よ
っ
て

起
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
鑑
み
、
転
倒
の
予
防
を
真
剣
に
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 

年
を
と
っ
た
だ
け
で
転
倒
し
や
す
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
転
倒
し
や
す
い
人
に

は
多
く
の
場
合
、
そ
れ
な
り
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。
原
因
と
し
て
多
い
の
は
、
脳
血
管

障
害
や
心
臓
病
、
起
立
性
低
血
圧
に
よ
る
「
め
ま
い
」
や
「
ふ
ら
つ
き
」、
白
内
障
な
ど

に
よ
る
視
力
障
害
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
下
肢
筋
力
低
下
、
関
節
疾
患
に
よ
る
歩
行
障

害
、
更
に
は
認
知
症
に
よ
る
行
動
障
害
な
ど
で
す
。 

 

転
倒
の
原
因
と
な
る
病
気
を
適
切
に
管
理
す
れ
ば
、
事
故
は
か
な
り
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
血
圧
降
下
薬
や
睡
眠
薬
は
転
倒
の
危
険
を
高
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
適

切
な
服
薬
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
転
び
や
す
い
人
に

は
、
転
び
に
く
い
安
全
な
環
境
づ
く
り
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
デ
ー
タ
に
よ
る
と

大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
六
割
は
自
宅
で
起
き
て
お
り
、
自
宅
（
施
設
で
も
）
の

環
境
整
備
は
極
め
て
重
要
で
す
。 

 

自
宅
や
施
設
の
環
境
整
備
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト 

・
手
す
り
（
ト
イ
レ
、
浴
室
、
階
段
）
の
設
置 

・
敷
居
な
ど
の
段
差
の
解
消 

・
滑
り
に
く
い
床
材
で
の
施
工 

・
床
か
ら
敷
物
、
小
物
、
電
気
コ
ー
ド
な
ど
の
除
去 

・
明
る
く
て
、
ま
ぶ
し
く
な
い
照
明
の
使
用 

・
寝
室
の
照
明
ス
イ
ッ
チ
は
手
元
に
装
備 

・
椅
子
は
高
め
で
重
く
て
安
定
性
が
あ
り
、 

で
き
れ
ば
肘
掛
け
付
き
椅
子
の
利
用 

・
ベ
ッ
ド
は
膝
を
直
角
に
曲
げ
る
と
足
が
床
に
就
く
高
さ
の
物
を
配
置 

・
ゆ
る
く
、
底
が
ひ
っ
か
か
り
や
す
い
ス
リ
ッ
パ
は
不
用 

 

散
歩
の
習
慣
が
あ
る
人
は
、
転
倒
し
に
く
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
ま
だ
ま
だ
転
倒
の
不
安
が
な
い
人
も
毎
日
積
極
的
に
歩
き
、
一
層
転

倒
し
に
く
い
身
体
作
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

筋
肉
、
特
に
足
の
筋
肉
を
動
か
す
と
、
筋
肉
と
筋
肉
の
間
に
あ
る
静
脈
を

外
か
ら
圧
縮
し
た
り
拡
張
し
た
り
し
て
、
第
二
の
心
臓
の
よ
う
に
、
中
に
流

れ
る
血
液
を
心
臓
の
ほ
う
へ
送
り
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
筋
肉

運
動
（
歩
行
運
動
で
も
）
は
血
液
を
循
環
さ
せ
る
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
働
き
を

し
て
、
心
臓
を
助
け
て
い
る
の
で
す
。
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
車
の

ア
ク
セ
ル
の
役
割
を
は
た
す
交
感
神
経
が
興
奮
し
て
、
心
拍
数
を
増
や
し
血

圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
運
動
を
終
え
た
後
に
は
、
ブ
レ
ー
キ
の
作
用
を
は
た

す
副
交
感
神
経
が
優
勢
に
な
っ
て
、
心
拍
数
を
減
ら
し
血
圧
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
運
動
に
よ
る
こ
の
よ
う
な
働
き
は
強
い
心
筋
を
作
る
に
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。
介
護
に
あ
た
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
室
内
に
と
ど
ま
ら
ず
戸
外
に
も
連

れ
出
し
て
転
倒
予
防
の
歩
行
訓
練
を
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
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六
月
十
四
日(

金)

～
十
五
日(

土)

午
前
十
時
よ
り
、
鹿

児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
さ

わ
や
か
会
」
の
皆
様
が
来
荘
さ
れ
ま
し
た
。 

 

一
日
目
は
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
「
天
吹
演
奏
」
「
日
本
舞

踊
」
や
唄
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
特
に
バ
ル
ー
ン
で
様
々
な

動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
見
事
な
早
や
さ
と
手
さ
ば
き

で
形
作
る
様
子
に
入
居
者
様
は
目
を
丸
く
し
て
驚
い
て

お
り
ま
し
た
。
他
に
梅
沢
富
雄
の
モ
ノ
ま
ね
で
女
形
『
夢

芝
居
』
や
赤
穂
浪
士
の
一
人
芝
居
、
日
本
舞
踊
等
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
二
日
目
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
中
心
に

披
露
さ
れ
、
ナ
ツ
メ
ロ
演
歌
を
皆
な
で
口
ず
さ
み
ま
し
た
。

笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
楽
し
い
二
日
間
で
し
た
。
皆
様
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                 

   

六
月
十
六
日
（
日
）塩
屋
岬
ホ
ー
ル
に
て
『
父
の
日
＆
誕
生

会
』
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
望
洋
荘
家
族
会
様
よ
り
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
・紫
陽
花
・蘭
の
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。 

誕
生
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
贈
呈
の
あ
と
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
お
茶
会
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

            
六
月
二
三
日
（日
）午
前
十
時
よ
り
豊
間
ユ
ニ
ッ
ト
内
の
大

掃
除
と
家
族
交
流
会
を
い
た
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
行
事

と
な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
、
入
居
者
様
、
御
家
族
様
、
共
に
テ

キ
パ
キ
と
障
子
張
り
や
窓
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
手

際
が
良
い
の
で
今
年
は
ベ
ラ
ン
ダ
掃
除
ま
で
手
が
ま
わ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
お
に
ぎ
り
・
豚
汁
で
昼
食
を
。
お
掃
除
で
た

く
さ
ん
体
を
動
か
し
た
後
の
、
お
に
ぎ
り
は
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

     

 

六

月

十

二

日

（
水
）
永
崎
ユ
ニ
ッ

ト
入
居
者
様
と
職

員
で
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
へ
外
出
の
予

定
が
雨
の
た
め
石

炭
化
石
館
ほ
る
る

に
急
遽
変
更
し
楽

し
く
見
学
し
ま
し

た
。 

  

六

月

二

八

日

（
金
）
四
倉
ユ
ニ
ッ

ト
入
居
者
様
と
職

員
で
ア
ク
ア
マ
リ
ン

ふ
く
し
ま
へ
見
学

に
出
掛
け
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
い
わ

し
の
群
れ
に
驚
か

れ
て
お
り
ま
し

た
。 

  

六
月
九
日
（
日
）
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
ホ
テ
ル
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
・ラ
ピ
ー
タ
に
て
介
護
職
員
・草
野

由
香
さ
ん
の
披
露
宴
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

御
主
人
も
同
じ
業
種
の

仕
事
に
携
わ
っ
て
お
り
、

意
気
投
合
し
た
そ
う
で

す
。
互
い
を
思
い
や
っ
て

笑
顔
の
絶
え
な
い
家
庭

が
理
想
だ
そ
う
で
す
。

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に
♡ 

介護老人福祉施設 望洋荘 

鹿
児
島
県
社
協 

さ
わ
や
か
会
来
荘 

父
の
日
＆
誕
生
会 

大
掃
除
・
家
族
交
流
会 

豊
間
ユ
ニ
ッ
ト 
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六
月
二
十
四
日
（
月
）
午
前
十
一
時
三
〇
分

～
み
ま
や
南
ユ
ニ
ッ
ト
四
名
の
入
居
者
様
と
ガ

ス
ト
に
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
女
性
の
入
居
者
様
四
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
季
節
限
定
や
新
作
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、

何
を
頼
も
う
か
と
皆
さ
ん
悩
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
サ
バ
の
味
噌
煮
な
ど
を
注
文

さ
れ
「
や
っ
ぱ
り
大
好
物
を
食
べ
る
の
が
一
番
！
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

〆
は
も
ち
ろ
ん
甘
い
物
！
あ
ん
み
つ
を
食
べ
て

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
甘
い
物
は

別
腹
を
見
事
に
実
践
し
て
お
り
ま
し
た
。 

                  

                 

 

六
月
三
〇
日
（
日
）
午
前
十
時
～
み
ま
や
南
ユ

ニ
ッ
ト
三
名
の
入
居
者
様
と
「
ら
・
ら
・
ミ
ュ
ウ
」

に
行
き
ま
し
た
。
日
曜
日
と
い
う
事
も
あ
り
、

店
内
は
何
処
へ
行
っ
て
も
大
賑
わ
い
で
し
た
が
、

ま
ず
は
魚
売
場
へ
行
き
、
店
内
を
ぐ
る
ぐ
る
回

り
な
が
ら
「
こ
れ
も
良
い
け
ど
、
そ
っ
ち
の
も
良

い
な
」
と
皆
様
真
剣
な
表
情
で
品
定
め
を
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
店
員
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
も
あ
り
、

青
の
り
、
昆
布
、
塩
辛
等
を
購
入
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。
購
入
後
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
直
行
し
、

各
自
お
寿
司
・
ま
ぐ
ろ
丼
・
甘
エ
ビ
丼
・
目
光
の

か
ら
揚
げ
な
ど
海
鮮
物
を
「
や
っ
ぱ
り
浜
で
食
べ

る
魚
料
理
は
う
ま
い
な
ぁ
」
と
大
変
満
足
そ
う

に
食
べ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

六
月
二
十
一
日
（
金
）
宮
崎
ミ
ツ
さ
ん
（
九
十
歳
）

の
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。
春
ご
ろ
か
ら
体
調
を

崩
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
人
の
要
望
で
「病
院
に

は
入
院
し
た
く
な
い
。
こ
こ
で
最
期
を
迎
え
た
い
。
」

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
施
設
に
て
看
取
り
を
行
っ
て

お
り
ま
し
た
。
ド
ク
タ
ー
か
ら
は
、
誕
生
日
ま
で

は
難
し
い
か
も
と
の
診
断
が
あ
り
一
週
間
早
く
、

宮
崎
さ
ん
の
お
部
屋
で
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。

誕
生
会
に
は
同
じ
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
居
者
様
も
集
ま

り
、
ハ
ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
を
唄
っ
た
り
と
楽
し

く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ド
ク
タ
ー
の

診
断
ど
お
り
、
数
日
後
に
は
急
変
し
六
月
二
十

七
日
の
朝
に
、
ご
家
族
様
や
施
設
の
み
ん
な
が
見

守
る
な
か
安
ら
か
に
天
国
へ
と
旅
立
た
れ
ま
し

た
。 

そ
の
日
は
九
十
歳
の
誕
生
日
の
翌
日
で
し
た
。
遠
く
に

住
む
ご
家
族
の
み
ん
な
が
施
設
に
到
着
す
る
の
を
待
つ
か

の
よ
う
に
頑
張
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
娘
さ
ん
よ
り
、
「
母
は
こ
こ
で
最
期
を
み
ん
な
に

見
守
ら
れ
て
逝
け
て
幸
せ
で
し
た
。
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
宮
崎
さ
ん
の
終
期
を
施
設
の
み
ん
な
で
、
最

後
の
最
後
ま
で
支
援
す
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

宮
崎
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

          

地域密着型介護老人福祉施設 せんしょう苑 

ガ ス ト で お 食 事 会 

ら・ら・ミュウに行って来ました。 

看取り介護 
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｢

社
会
福
祉
法
人
り
ん
さ
く
福
祉
会｣

平
成
二
十
四
年
度
決
算
報

告
（
平
成
二
十
四
・
四
・
一
～
平
成
二
十
五
・
三
・
三
十
一
）
が
役
員

会
総
会(

理
事
会
・
評
議
委
員
会)

に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
左

記
の
通
り
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
今
後
も
入
居
者
の
皆
様
方
が

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
様
に
、
質
の
高
い
施
設
運
営
に
務
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

                            

  

望  

洋  

荘 

七
月
十
四
日
（
日
）
午
後
二
時
よ
り 

 

誕
生
会
・
フ
ラ
ダ
ン
ス 

塩
屋
岬
ホ
ー
ル 

 

七
月
二
一
日
（
日
）
午
後
七
時
よ
り 

 

花
火
大
会 

 

正
面
玄
関
前 

   

  

せ
ん
し
ょ
う
苑 

 

七
月 

七 

日(

水) 

午
前
十
一
時
三
〇
分
よ
り 

「
ガ
ス
ト
・
食
事
会
」 

 

七
月 

十 

日(

水) 

午
後
一
時
三
〇
分
よ
り 

 

「
ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
・
大
運
動
会
」 

 

七
月
十
四
日(

日) 

午
前
九
時
一
〇
分
よ
り 

 

「
八
坂
神
社
例
大
祭
・
神
輿
」 

                 

河

野

キ

ワ 

七 

久

保

一

枝 

七 

佐

川

末

子 

七 

鈴

木

キ

サ

ヨ 

七 

佐

藤

ミ
ヨ
シ 

七 

真 
壁 

ミ 

ナ 
七 

圓 
 

井 
 

ク 

ラ 

七 

望  

洋  

荘 

月 月 月 月 月 月 月 

二
五 

二
三 

十
七 

十
五 

十
三 

十
一 

七 

日 日 日 日 日 日 日 

様 （木
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （火
） 

豊 

間 
ユ
ニ
ッ
ト 

様 （水
） 
豊 

間 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （月
） 

永 

崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （土
） 

勿 

来 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （木
） 

永 

崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （日
） 

四 

倉 

ユ
ニ
ッ
ト 

（九
三
歳
） 

（八
六
歳
） 

（八
五
歳
） 

（八
九
歳
） 

（九
六
歳
） 

（九
二
歳
） 

（八
五
歳
） 

誕
生
日 

誕
生
日 

誕
生
日 

誕
生
日 

誕
生
日 

誕
生
日 

誕
生
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