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昔
の
教
え
を
見
直
し
ま
せ
ん
か 
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日
本
人
に
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
も
の
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
に
「
道

歌
」
が
あ
り
ま
す
。「
道
歌
」
と
は
人
の
生
き
方
を
和
歌
の
形
式
に
し
て
説
い
た
も
の

で
す
。
五
・
七
・
五
・
七
・
七
の
形
体
に
す
る
と
、
リ
ズ
ム
が
良
く
な
り
、
覚
え
や

す
く
な
る
た
め
、
江
戸
時
代
に
な
っ
て
盛
ん
に
作
ら
れ
、
人
々
の
口
か
ら
口
へ
と
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

「
道
歌
」
の
中
に
は
、
次
の
歌
の
よ
う
に
、
よ
く
知
ら
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

孝
行
を 

し
た
い
頃
に
は 

親
は
な
し 

孝
の
し
ど
き
は 

今
と
こ
そ
知
れ 

仰
ぎ
見
る 

富
士
の
高
嶺
の 

そ
れ
よ
り
も 

高
き
は
親
の 

恵
み
な
り
け
り 

次
の
歌
の
上
の
句
も
ま
た
有
名
で
、
よ
く
耳
に
す
る
で
し
ょ
う
。 

い
つ
ま
で
も 

あ
る
と
思
う
な 

親
と
金 

な
い
と
思
う
な 

運
と
災
難 

我
た
め
を 

な
す
は
我
が
身
の 

た
め
な
ら
ず 

人
の
た
め
こ
そ 

我
が
た
め
と

な
れ 

次
の
歌
は
、
現
代
で
も
、
そ
の
言
葉
の
綾
に
共
鳴
す
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

雑
巾
も 

当
て
字
で
書
け
ば 

蔵
と
金 

こ
ち
ら
ふ
く
ふ
く 

あ
ち
ら
ふ
く
ふ
く 

今
今
と 

今
と
い
う
間
に 

今
ぞ
な
く 

今
と
い
う
間
に 

今
ぞ
過
ぎ
行
く 

 

現
代
に
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
教
え
や
心
の
持
ち
よ
う
な
ど
、「
道
歌
」

に
は
先
人
の
知
恵
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
昔
の
こ
の
よ
う
な
教
え

を
見
直
し
た
い
も
の
で
す
ね
。 

「
働
く
」
と
い
う
の
は
、「
傍
（
は
た
）（
周
囲
）
を
楽
に
す
る
」
こ
と
だ
と

言
わ
れ
ま
す
。
働
き
の
多
く
は
プ
ラ
ス
の
影
響
を
周
囲
に
も
た
ら
し
ま
す
。

同
僚
を
助
け
、
会
社
を
支
え
、
ひ
い
て
は
社
会
貢
献
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
他
者
の
た
め
で
な
く
、
そ
の
ま
ま
自
分
に
も
プ
ラ
ス
と
し

て
返
っ
て
き
ま
す
。
一
生
懸
命
働
い
た
後
の
充
実
感
は
、
何
物
に
も
代
え
が

た
い
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
働
き
ぶ
り
は
、
時
に
人
柄
と

し
て
も
周
囲
に
伝
わ
り
、
評
価
へ
も
繋
が
り
ま
す
。
特
に
昔
か
ら
、
両
親
は
、

家
族
や
子
供
の
た
め
に
働
く
こ
と
で
感
謝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
「
家
族
の
た

め
に
」
あ
る
い
は
「
誰
か
の
た
め
に
」
と
い
う
精
神
は
周
囲
に
も
良
き
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
真
心
は
必
ず
や
相
手
に
伝
わ
り
、
自
分
に
も
返
っ
て
く
る

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。 

「
働
く
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
そ
の
仕
事
の
伝
承
が
大
変
に
大
事
で
あ

り
、
且
つ
褒
め
る
事
の
重
要
性
を
謳
っ
た
次
の
よ
う
な
有
名
な
道
歌
が
の
こ

っ
て
お
り
ま
す
。 

目
で
見
せ
て 

耳
で
聞
か
せ
て 

し
て
見
せ
て 

や
ら
せ
て
褒
め
に
ゃ 

事
な
ら
ぬ
な
り 

  

子
供
た
ち
や
余
り
読
み
書
き
を
し
な
い
人
達
に
人
の
道
を
教
え
る
た
め
、

先
人
は
こ
う
し
た
教
訓
的
な
短
歌(

道
歌)

を
編
み
出
し
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
今
、
消
え
か
け
て
い
る
昔
の
歌
は
、
今
尚
人
間
と
し
て
の
重
要
な

道
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
験

的
な
も
の
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
道
歌
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。
そ
し
て
そ
の
道
歌
で
言
わ
ん
と
し
て
い
る
事
を
実
践
に
結
び
付
け
た
い

も
の
で
す
。 
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七
月
十
四
日
（
日
）
午
後
二
時
よ
り
塩
屋
岬
ホ
ー
ル
に

て
、
「
フ
ィ
オ
・
ア
フ
ラ
ニ
舟
木
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
」
の
皆

様
に
ご
来
荘
し
て
い
た
だ
き
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
ご
披
露
し
て

頂
き
ま
し
た
。
海
開
き
を
目
前
に
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
外
は
未
だ
曇
り
空
で
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
気
候

で
あ
り
ま
し
た
が
、
ホ
ー
ル
内
は
次
々
と
披
露
さ
れ
る
熱

気
の
込
め
ら
れ
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
夏
本
番
の
活
気
を
肌
で

感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
入
居
者
様
は
フ
ラ
の
振
り
付

け
を
教
わ
り
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
か
ら
、
レ
イ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

                 

    

七
月
二
十
一
日
（
日
）午
後
六
時
半
よ
り
正
面
玄
関
前
で

花
火
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
入
居
者
様
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
手

持
ち
花
火
を
持
っ
て
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も

「
噴
出
花
火
」
や
「
打
ち
上
げ
花
火
」
を
ご
覧
に
な
り
、
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た
び
に
、
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
最
後
に
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
長
い
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
は
と

て
も
綺
麗
で
、
皆
さ
ん
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。
来
年
は
、
も
う
少
し
気
温
が
上
が
っ
て
欲
し
い
も

の
で
す
ね
。 

 
 

       
 

           

                     
 

          

介護老人福祉施設 望洋荘 

フ
ラ
ダ
ン
ス
観
賞
会
＆
七
月
度 

誕
生
会 

夏
の
風
物
詩 

花
火
大
会 

避
難
・消
火
訓
練 

永
崎
ユ
ニ
ッ
ト 

 

七
月
一
日
（
月
）
午
後
二
時
よ
り
避

難
訓
練
と
消
火
訓
練
を
実
施
致
し
ま

し
た
。
今
回
の
訓
練
は
夜
間
厨
房
よ
り

出
火
し
た
事
を
想
定
し
、
一
人
対
応

に
て
実
施
し
ま
し
た
。
永
崎
ユ
ニ
ッ
ト
よ

り
、
正
面
玄
関
前
に
入
居
者
を
誘
導

し
、
そ
の
後
、
消
火
栓
を
使
っ
て
消
火

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 
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第
一
回 

ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
運
動
会 

八
坂
神
社
例
大
祭
神
輿 

内
郷
町
内
会 

外
食
ツ
ア
ー 

ｉ
ｎ 

ガ
ス
ト 

                               

   

七
月
十
日
（
水
）
午
後
一
時
三
〇
分
よ
り
、
み
ま
や
広
場
に
て

「
第
一
回 

ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
運
動
会
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

は
じ
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
予
想
以
上
に
盛
り
上
が
り
、
各
ユ

ニ
ッ
ト
の
入
居
者
様
・
ス
ッ
タ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
絶
対
に
勝
つ
と
気

迫
満
々
で
各
種
競
技
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
競
技
内

容
は
次
の
と
お
り
、
①
玉
送
り
競
争
・
・
・
一
列
に
座
り
次
の
人
へ
ボ

ー
ル
を
回
す
競
技
。
②
せ
ん
べ
い
早
食
い
競
争
・
・
・
ぶ
ら
さ
が
っ
た

せ
ん
べ
い
を
手
を
使
わ
ず
食
べ
る
競
技
。
③
玉
入
れ
競
争
・
・・
床
に

置
い
た
箱
に
多
く
の
玉
を
投
げ
入
れ
る
競
技
。
以
上
三
競
技
ご
と

に
順
位
で
点
数
を
点
け
て
競
い
合
い
ま
し
た
。
第
一
回
の
優
勝
は

接
戦
な
が
ら
「
み
ま
や
西
」
ユ
ニ
ッ
ト
に
軍
配
が
上
が
り
ま
し
た
。
二

位
「
み
ま
や
南
」
・
三
位
「
み
ま
や
東
」
で
し
た
。
次
回
は
う
ち
が
優

勝
す
る
ぞ
と
次
の
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

               

                   

七
月
十
四
日
（
日
）
午
前
九
時
よ
り
、
内
郷
町
内
会
の
皆
様
が

「
八
坂
神
社
例
大
祭
神
輿
渡
」
の
神
輿
を
担
い
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
の
空
模
様
で
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
午
前
九
時
ち
ょ
う
ど
に
開
催
を
知

ら
せ
る
花
火
が
上
が
り
ま
し
た
。
ほ
っ
と
し
た
の
も
つ
か
の
間
、
入

居
者
様
を
玄
関
前
に
誘
導
し
、
お
ひ
ね
り
を
手
に
持
っ
て
い
る
と
威

勢
の
い
い
声
と
共
に
お
神
輿
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
入
居
者
の
み
な

さ
ん
の
目
の
前
で
、
神
輿
を
も
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
は

入
居
者
の
み
ん
な
も
大
喜
び
で
し
た
。
暑
い
夏
の
楽
し
い
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
。 

内
郷
町
内
会
の
皆
様
、
今
年
も
来
て
下
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
入
居
者
職
員
一
同
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

   

七
月
七
日
（日
）午
前
十
一
時
三

〇
分
よ
り
、
み
ま
や
東
の
入
居
者

様
四
名
と
「ガ
ス
ト
」へ
ラ
ン
チ
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。 

今
日
の
ラ
ン
チ
は
サ
バ
の
味
噌
煮

定
食
、
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
定
食
・・
・
か

ら
揚
げ
・
ピ
ザ
・
ふ
じ
盛
り
ポ
テ
ト
フ

ラ
イ
が
と
こ
ろ
せ
ま
し
と
並
び
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
、
ほ
ぼ
完
食
さ
れ
ま

し
た
。
や
は
り
長
寿
の
秘
訣
は
良
く

食
べ
、
良
く
笑
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。 

                

地域密着型介護老人福祉施設 せんしょう苑 

この日は、7月7日七夕で
あり、おり姫とひこ星のよう
なツーショットで笑顔も満腹
でした。 

せんしょう苑のかしまし３
人娘です。この日も賑やか
に会話と料理の両方を楽し
まれていました。 
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望  
洋  

荘 
八
月 
十
一 

日(

日)
 

午
後
二
時
よ
り 

 

「
八
月
度 

誕
生
会
」
塩
屋
岬
ホ
ー
ル 

八
月
二
十
五
日(

日)
 

午
後
一
時
三
〇
分
よ
り 

 

「
家
族
交
流
会
」
四
倉
ユ
ニ
ッ
ト 

 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

八
月 

六 

日(

火) 

午
後
一
時
三
〇
分
よ
り 

 

「
七
夕
見
学
」
み
ま
や
西
・
南
・
東
ユ
ニ
ッ
ト 

八
月 

九 

日(

金) 

午
後
六
時
三
〇
分
よ
り 

 

「
花
火
大
会
」
せ
ん
し
ょ
う
苑 

正
面
玄
関
前 

 

           

木

幡

富

美

子 

八 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

 

芦

埜

周

子 

八 高

橋

ノ

ブ 

八 綿

引

 

登

志

子 

八 柴

野

タ

ツ 

八 阿 

部 

ヤ 

エ 

子 

八 佐 

藤 

ち 

ゑ 

子 

八 

望  

洋  

荘 

月 月 月 月 月 月 月 

二 

三
十 

二
五 

二
四 

十
八 

十
五 

一 

日 日 日 日 日 日 日 

様 （金
） 

み
ま
や 

東
ユ
ニ
ッ
ト 

様 （金
） 

勿 

来 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

様 （日
） 

豊 

間 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

様 （土
） 

永 

崎 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

様 （日
） 

勿 

来 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

様 （木
） 

永 

崎 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

様 （木
） 

永 

崎 

ユ 

ニ 

ッ 

ト 

（九
一
歳
） 

（八
七
歳
）   

（九
一
歳
）   

（八
三
歳
）   

（九
七
歳
）   

（九
十
歳
）   

（八
五
歳
）   

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

誕
生
会 

編
集
後
記 

『せ
ん
し
ょ
う
苑
・望 

洋 

荘
』 

便
り 

平
成
二
十
五
年
七
月
三
十
一
日
発
行 

発
行
所 

い
わ
き
市
平
豊
間
字
合
磯
三
十
九
番
地 

社
会
福
祉
法
人 

り
ん
さ
く
福
祉
会 

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

電 

話 
 

（０
２
４
６
）３
８
‐
６
３
３
１ 

介
護
老
人
福
祉
施
設           

望 
 

洋 
 

荘 

電 

話 
 

（０
２
４
６
）５
５
‐
７
３
７
３ 

 

【
八
月
の
行
事
予
定 

】 

【
八
月
の
お
誕
生
会
予
定 

】 
【
嗜
好
調
査
】
せ
ん
し
ょ
う
苑 

【総 括】 今回の調査でも前回と同様に入居者様から食事の不満
や意見などを伺い、多くの情報を得ることが出来ました。食事につ
いては、ほとんどの方が楽しみにされていて、盛り付け、彩り、味付

け、おいしさ、料理の温度もほとんどの方が満足せれていました。主
食の硬さについては、同じ常食でも日によって硬かったり、軟らかっ
たりがあるため、炊飯時の水加減に十分注意します。提供する量

や食べたいものについては、病気などで制限などがあって意向に沿
えないこともありますが、施設の職員と連携を図り、臨機応変に対
応し、一人一人にとって少しでも満足のいく食事に近付けるようにし

たいです。今回の結果を参考に、個々の要望に配慮した献立を考
えることで、全ての入居者様にとって楽しみとなる食事が提供出来
るよう努力してまいります。 

《 嗜 好 調 査 》 集 計 及 び 結 果 報 告 書 

 
実 施 期 間： 平成 25年 4月 11日～ 平成 25年 4月 28日 
実 施 方 法： 各ユニットスタッフによる個別聞き取り 

＊意思疎通が困難な方の場合、ユニットスタッフの判断とする。 
調査対象者： みまや西 10名・みまや南 9名・みまや東 10名 
合計 29名の入居者 

実 施 人 数： みまや西 10名・みまや南 6名・みまや東 7名 
合計 23名（経管栄養 2名.入院 3名.体調不良者 1名を除く） 


