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東
洋
医
学
に
お
け
る
健
康
な
状
態
と
は
、「
気
・
血
・
水
」
の
三
要
素
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
、
過
不
足
の
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
全
身
に
駆
け
巡
り
、
流
れ
の
良
い
環
境
を
し

て
い
る
状
態
で
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
気
」
：
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
気
が
不
足
す
る
と
「
気
虚
」
、
気
が
滞
る
と
「
気
滞
」
。

「
気
虚
」
は
だ
る
さ
や
無
気
力
。「
気
滞
」
は
の
ど
の
違
和
感
。
い
ら
い
ら
や
う
つ
・
不

安
、
な
ど
の
症
状
と
関
連
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
血
」
：
血
液
と
そ
の
働
き
。
血
が
不
足
す
る
と
「
血
虚
」
。
血
が
滞
る
と
「
鬱
血
」
。

「
血
虚
」
は
ふ
ら
つ
き
、
め
ま
い
。
肌
の
つ
や
が
な
く
な
る
。「
鬱
血
」
は
血
液
の
循
環

が
悪
い
た
め
月
経
痛
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、
な
ど
の
症
状
と
の
関
連
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
水
」：
血
液
以
外
の
水
分
。
水
が
滞
る
と
「
水
毒
」
と
い
う
状
態
に
な
り
ま
す
。
む

く
み
。
耳
鳴
り
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
お
こ
り
ま
す
。 

 

「
気
」
は
も
と
も
と
熱
せ
ら
れ
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
お
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な

く
な
る
と
上
昇
し
や
す
く
、「
血
」
と
「
水
」
は
、
冷
や
さ
れ
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い

る
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
る
と
下
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
陥
り
や
す
い
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
状
態
は
様
々
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

す
る
た
め
に
東
洋
医
学
で
は
「
養
生
」
が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
養
生
」
と
は
、
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
、
運
動
、
睡
眠

と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
す

る
、
必
要
な
栄
養
を
十
分
に
と
る
、
歩
く
よ
う
に
す
る
、
お
風
呂
に
入
っ
て

あ
た
た
め
る
、
な
ど
、
自
分
が
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
行
う
こ
と
す
べ
て

が
養
生
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
ち
ょ
っ
と
し
た
指
圧
を
日
常
的
に
行
っ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
漢
方
薬
を
用
い
た
り
す
る
こ
と
も
養
生
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。 

 

こ
こ
で
、
ひ
と
り
で
出
来
る
簡
単
な
養
生
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
不
眠
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、
消
化
不
良
、
気
分
の
不
調
な
ど

に
は
、
背
中
の
指
圧
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
背
骨
の
両
脇
に

は
、
縦
に
ず
ら
っ
と
多
く
の
経
絡
（
つ
ぼ
）
が
あ
り
ま
す
。
交
感
神
経
の
起

始
部
で
も
あ
る
背
骨
の
両
脇
付
近
の
筋
肉
が
凝
り
固
ま
っ
て
い
る
と
、
神
経

を
圧
迫
し
た
り
血
流
を
阻
害
し
た
り
し
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
手
を
身
体
の
後
ろ
で
組
ん
で
肩
甲
骨
を
寄
せ
な
が
ら
ぐ
ー

っ
と
少
し
上
に
伸
ば
す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
身
体
が
柔
ら
か
く
な
る

感
じ
が
し
て
気
持
ち
よ
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
入
所
者
に
も
時
々
、
こ
の
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
取
り
入
れ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
繰
り
返
し
ま
す
が
、
食

事
・
運
動
・
睡
眠
が
極
め
て
重
要
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認
識
を

深
め
て
下
さ
い
。
職
員
の
皆
さ
ん
も
良
い
介
護
の
た
め
に
「
養
生
」
を
心
掛

け
て
下
さ
い
。 
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介護老人福祉施設 望洋荘 

民
謡
鑑
賞
会 

花
火
大
会 

 
七
月
十
三
日(

火)

に
二
階
ホ
ー
ル
に
て
、
門
馬
た
え
こ
先
生
率
い
る
「
如
水
会
」
様

に
よ
る
民
謡
の
鑑
賞
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

豊
間
地
区
に
伝
わ
る
「
安
婆
さ
ま
の
う
た
」
が
子
供
た
ち
の
合
唱
に
て
歌
わ
れ
る
と
、

笑
顔
で
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
門
馬
先
生
の
「
武
田
節
」
を
一
緒
に
熱

唱
さ
れ
て
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

公
演
が
終
わ
り
、
子
供
た
ち
が
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
た
ね
」
と
笑
い

か
け
る
と
、
お
孫
さ
ん
な
ど
を
思
い
出
さ
れ
た
の
か
、
和
や
か
な
表
情
で
「
ま
た
ね
～
」

と
応
え
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

七
月
二
十
七
日(

日)

に
正
面
玄
関
前
駐
車
場
に
て
「
花
火
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
手
持
ち
花
火
を
手
に
取
り
、
子
供
達
と
一
緒
に
な
っ
て
、
童
心
に
帰
ら
れ
た
よ
う

に
遊
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。「
こ
っ
ち
に
も
火
つ
け
て
く
ん
ち
ぇ
～
」
と
の
声
が
そ
こ
か

し
こ
で
聞
か
れ
、
夢
中
で
楽
し
ま
れ
て
い
た
の
か
、
手
持
ち
花
火
が
思
い
の
他
早
く
無

く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。 

最
後
に
は
皆
で
打
ち
上
げ
花
火
を
見
上
げ
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。「
花
火

き
れ
い
だ
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
よ
」
等
、
笑
顔
で
話
さ
れ
て
お
り
、
開
催
し
て
良
か
っ

た
と
思
え
る
花
火
大
会
で
し
た
。 



 2014年    望洋荘便り    27 頁  

                               

                               

                               

地域密着型介護老人福祉施設 せんしょう苑 

第
二
回 

ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
運
動
会 

将
棋
を
楽
し
む
光
景 

八
坂
神
社
の
御
神
輿 

  

最
近
、
み
ま
や
南
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
は
さ
み
将
棋
や
ま
わ

り
将
棋
な
ど
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

時
折
、
「
う
～
ん
」
を
悩
ま
れ
て
い
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
が
、
お
互
い
白
熱
し
た
バ
ト
ル
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
も
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
い
わ
ゆ
る
「せ
ん
し
ょ
う

苑
」
ル
ー
ル
が
存
在
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
な
ぜ
か
？
は
さ

み
将
棋
な
の
に
金
・
銀
・
飛
・
角
・
王
が
あ
る
（
笑
）
・
・
・
ふ
た

り
と
も
楽
し
そ
う
な
の
で
、
あ
え
て
指
摘
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
将
棋
を
指
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
七
月
六
日
（
日
）
午
後
二
時
よ
り
、
せ
ん
し
ょ
う
苑
み
ま
や
広
場
に
て
、
ユ
ニ
ッ
ト

対
抗
の
運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

利
用
者
の
皆
様
は
ボ
ー
ル
運
び
、
玉
入
れ

と
い
っ
た
競
技
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
た
に
ス
ト
ラ

ッ
ク
ア
ウ
ト
機
を
導
入
。
ボ
ー
ル
を
的
に
投
げ
入
れ
縦
横
の
ラ
イ
ン
を
完
成
す
る

と
得
点
が
加
算
さ
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
数
日
前
よ
り
密
か
に
練
習
を
重
ね
て
い
た

入
居
者
様
も
お
ら
れ
、
み
ん
な
懸
命
に
的
を
狙
い
、
的
に
入
る
と
歓
声
が
わ
き
ま

し
た
。
総
合
優
勝
は
、
僅
差
で
今
年
も
「
み
ま
や
南
ユ
ニ
ッ
ト
」
が
勝
ち
抜
き
ま
し

た
。
表
彰
式
で
は
、
み
ん
な
で
く
す
玉
を
割
る
と
、
中
か
ら
「
優
勝
お
め
で
と
う
」

の
文
字
が
現
れ
、
参
加
者
全
員
よ
り
拍
手
で
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。 

  

七
月
十
三
日
（
日
）
午
後
二
時
に
、
笛
と
お
囃
子
の
威

勢
の
い
い
掛
け
声
と
と
も
に
、
八
坂
神
社
の
御
神
輿
が
、
せ

ん
し
ょ
う
苑
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
正
面
玄
関
前
で
「
わ
し

ょ
い
・
わ
し
ょ
い
」
の
掛
け
声
と
激
し
く
神
輿
を
揺
ら
し
な

が
ら
数
回
ま
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
勢
い
に
入
居

者
の
皆
様
も
興
奮
気
味
で
し
た
。
そ
の
後
、
事
前
に
用
意

し
た
お
ひ
ね
り
を
お
賽
銭
箱
に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
投
げ
入
れ
て
い
ま
し
た
。
惜
し
く
も
終
盤
あ
た
り
か
ら

霧
雨
と
な
り
、
少
し
早
め
て
の
お
開
き
と
な
っ
て
し
ま
い
、

入
居
者
様
よ
り
「
も
っ
と
見
た
か
っ
た
な
」
と
す
こ
し
残
念

な
表
情
を
さ
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

御
厩
町
内
会
の
み
な
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 
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今
春
、
新
社
会
人
と
し
て
入
社
し
た
職
員
を
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

 
せ
ん
し
ょ
う
苑 

管
理
栄
養
士 

曾
田  

美
穂 

さ
ん 

  

四
月
か
ら
せ
ん
し
ょ
う
苑
に
栄
養
士
と
し
て
入
社
し
ま
し
た

會
田
美
穂
と
申
し
ま
す
。
い
わ
き
市
三
和
町
で
生
ま
れ
育
ち
、

好
間
高
校
卒
業
後
は
郡
山
女
子
大
学
で
四
年
間
栄
養
学
を
学

び
、
就
職
を
機
に
地
元
で
あ
る
い
わ
き
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

昔
か
ら
食
べ
る
事
が
好
き
な
こ
と
、
さ
ら
に
高
校
時
代
の
部
活

動
で
減
量
を
し
て
い
た
こ
と
が
、
栄
養
学
に
興
味
を
も
ち
栄
養

士
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

入
社
し
て
約
四
ヶ
月
が
経
ち
徐
々
に
仕
事
に
も
慣
れ
、
利
用

者
様
と
の
会
話
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
施
設
で

過
ご
す
利
用
者
様
に
と
っ
て
毎
日
の
食
事
は
楽
し
み
で
あ
る
と

共
に
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
々
の
栄
養
管
理
が

と
て
も
大
切
な
も
の
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
季
節
感
や
嗜
好

を
考
慮
し
な
が
ら
、
一
人
一
人
の
栄
養
状
態
や
咀
嚼
嚥
下
機

能
に
適
し
た
食
事
を
提
供
し
、
利
用
者
様
が
い
つ
ま
で
も
元
気

で
、
明
る
く
、
楽
し
く
生
活
出
来
る
よ
う
に
支
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

   

望  

洋  

荘 

八
月 

十
七 

日 (

日) 

午
後
二
時
よ
り 

 
 

「
ス
イ
カ
割
り
」 

勿
来
ユ
ニ
ッ
ト 

 

八
月 

三
一 

日 (

日) 

午
前
十
一
時
よ
り 

 
 

「家
族
交
流
会
」 

豊
間
・薄
磯
ユ
ニ
ッ
ト 

   

   

せ
ん
し
ょ
う
苑 

八
月  

一  

日 (

金) 

午
後
六
時
三
○
分
よ
り 

 

「
花
火
大
会
」
正
面
玄
関
前 

 

八
月 

十
三 

日 (

水) 

午
前
十
時
よ
り 

 

「
じ
ゃ
ん
が
ら
念
仏
踊
り
」
正
面
玄
関
前 

                     
 

芦

埜   

周

子 

八 

 

青

木   

ト

シ

イ 

八 

 

高

橋   

ノ

ブ 

八 

 

柴

野   

タ

ツ 

八 

 

阿

部 
 

ヤ

エ
子 

八 

 
関

根   

節

子 
八 

 

佐

藤   

ち
ゑ

子 

八 

望  

洋  

荘 

月 月 月 月 月 月 月 

三
十 

二
八 

二
五 

一
八 

一
五 

五 一 

日 日 日 日 日 日 日 

様 （土
） 

勿 

来 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （木
） 

豊 
間 
ユ
ニ
ッ
ト 

様 （月
） 

豊 

間 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （月
） 

勿 

来 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （金
） 

永 

崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （火
） 

永
崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

様 （金
） 

永 

崎 

ユ
ニ
ッ
ト 

（八
八
歳
）誕
生
会 

（八
一
歳
）誕
生
会 

（九
二
歳
）誕
生
会 

（九
八
歳
）誕
生
会 

（九
一
歳
）誕
生
会 

（八
四
歳
）誕
生
会 

（八
六
歳
）誕
生
会 

木

幡   

富

子 

八 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

月 

二 

日 

様 （土
） 

み
ま
や 

東
ユ
ニ
ッ
ト 

（九
二
歳
） 

誕
生
会 

【 

八
月
の
行
事
予
定  

】 

【 

八
月
の
お
誕
生
日  

】 

【 

八
月
の
行
事
予
定  

】 

【 

八
月
の
お
誕
生
会
予
定 

】 

新
入
職
員
紹
介 

編
集
後
記 

『せ
ん
し
ょ
う
苑
・望 

洋 

荘
』 

便
り 

平
成
二
十
六
年
七
月
三
十
一
日
発
行 

発
行
所 

い
わ
き
市
平
豊
間
字
合
磯
三
十
九
番
地 

社
会
福
祉
法
人 

り
ん
さ
く
福
祉
会 
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護
老
人
福
祉
施
設 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

電 

話 
 

（０
２
４
６
）３
８
‐
６
３
３
１ 

介
護
老
人
福
祉
施
設           

望

洋

荘 

電 

話 
 

（０
２
４
６
）５
５
‐
７
３
７
３ 

 


