
 

 

食
と
健
康
に
つ
い
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―
食
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る
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習
慣
病
の
予
防
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健
康
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る
か
に
つ
い
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
そ
の
憲
章
に
お

い
て
、
『
健
康
と
は
単
に
個
人
の
肉
体
に
病
気
が
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、

「
こ
こ
ろ
」
も
す
こ
や
か
で
、
さ
ら
に
社
会
全
体
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
全
う
さ
れ
、

そ
れ
ら
が
緊
密
に
一
体
と
な
っ
た
状
態
を
意
味
す
る
』
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。 

健
康
維
持
の
為
に
、
主
と
し
て
治
療
医
学
の
視
点
か
ら
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、
近
年
、
こ
れ
に
予
防
医
学
や
環
境
の
視
点
か
ら
健
康
維
持
、
健
康
増
進
へ
の

対
策
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
食
と
健
康
に
つ
い
て
述
べ
な
が
ら

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
て
言
及
し
て
み
ま
す
。 

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
の
留
意
点 

１
．
乳
児
期
（
親
と
子
の
絆
づ
く
り
） 

母
乳
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
育
む
う
え
で
も
大
切
で
す
。（
母
乳
に
は
免
疫
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
母
乳
を
吸
う
こ
と
で
口
の
周
り
の
筋
肉
も
発
達
し
ま

す
） 

２
．
幼
児
期
（
食
習
慣
の
基
礎
づ
く
り
） 

味
覚
の
形
成
期
で
す
。
う
す
味
の
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
食
事
づ

く
り
に
参
加
さ
せ
る
事
も
有
効
で
す
。
間
食
は
、
１
日
の
所
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

１
０
～
２
０
％
ぐ
ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。 

３
．
学
童
期
（
食
習
慣
が
確
立
さ
れ
る
） 

朝
食
は
毎
日
欠
か
さ
ず
し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。
肥
満
が
始
ま
る
時
期
な

の
で
過
食
に
注
意
！ 

間
食
は
、
糖
分
、
脂
肪
分
の
多
い
も
の
は
さ
け
ま
し
ょ

う
。
多
く
の
食
材
を
用
い
て
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
る
事
が
大
切
で
す
。 

４
．
青
年
期
（
１
６
才
～
２
９
才
）（
食
習
慣
の
自
立
） 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
た
め
に
も
朝
食
は
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。
牛

乳
・
子
魚
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
分
を
多
め
に
と
る
事
が
必
要
で
す
。
女
子
は
貧
血

を
予
防
す
る
た
め
に
鉄
分
の
多
い
も
の
が
重
要
。
受
験
生
は
夜
食
を
と
る
こ
と

が
増
え
ま
す
が
、
加
工
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

５
．
壮
年
期
（
３
０
才
～
６
４
才
）（
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
時
期
） 

朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
、
昼
食
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
（
外
食
で
は
定
食
や
セ

ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
）
。
規
則
正
し
い
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

遅
い
夕
食
は
ご
く
軽
め
に
し
、
早
食
い
や
ド
カ
食
い
は
さ
け
て
下
さ
い
。
飲
酒

は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
つ
く
り
、
ビ
ー

ル
中
ビ
ン
１
本
、
日
本
酒
１
合
程
度
）。 

６
．
高
齢
期
（
６
５
才
以
上
）（
老
後
を
楽
し
く
す
ご
す
た
め
に
） 

少
量
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し

ま
し
ょ
う
。
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
カ
ル
シ
ウ

ム
分
を
忘
れ
ず
に
。
味
付
け
が
濃
く
な
り
が
ち
に

な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
食
生
活
の
タ
イ

プ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
多
く
の
改

善
点
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
は
次
号
に
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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２０１５年 望洋荘・せんしょう苑 便り ２１頁 



  

薄
磯
ユ
ニ
ッ
ト
・
豊
間
ユ
ニ
ッ

ト
の
入
居
者
様
の
家
族
交
流

会
を
合
同
で
開
催
し
ま
し
た
。

 

  

                     

                            

                            

２０１５年 望洋荘・せんしょう苑 便り ２２頁 

薄磯・豊間 合同家族交流会 望洋荘 

ご家族とお食事の後は、 

スタッフの余興でおもてなし！ 



                            

                            

                            

２０１５年 望洋荘・せんしょう苑 便り ２３頁 

せんしょう苑 音楽療法ボランティア 

音
楽
療
法
士
の
内
野
す
み
江
先
生
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
い
ら
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

最
初
は
皆
さ
ん
恥
ず
か
し
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
徐
々
に
声
を
大
き
く
し

て
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
足
を
動
か

し
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 



                            

                            

             

 

 

【
望
洋
荘
】 

加
藤 

は
る
み 

様 
 

九
〇
歳 

七
月 

七
日 

豊
間
ユ
ニ
ッ
ト 

 

久
保 

一
枝 

 

様 
 

八
八
歳 

七
月
二
三
日 

豊
間
ユ
ニ
ッ
ト 

  

七
月
お
誕
生
日
の
皆
さ
ん 

『
社
会
福
祉
法
人
り
ん
さ
く
福
祉
会
』
の
平
成
二
六
年
度

決
算
報
告
が
役
員
会
総
会
に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で

左
記
の
通
り
ご
報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

２０１５年 望洋荘・せんしょう苑 便り ２４頁 

編
集
後
記 

『せ
ん
し
ょ
う
苑
・望 

洋 

荘
』 

便
り 

平
成
二
十
七
年
六
月
三
十
日
発
行 

発
行
所 

い
わ
き
市
平
豊
間
字
合
磯
三
十
九
番
地 

社
会
福
祉
法
人 

り
ん
さ
く
福
祉
会 

介
護
老
人
福
祉
施
設           

望

洋

荘 

電 

話 
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地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設 

せ
ん
し
ょ
う
苑 

電 
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流動資産 184,733,291 収入 550,116,380

固定資産 1,497,251,557 支出 544,851,075

基本財産 1,218,411,817 収支差額 5,265,305

その他の固定資産 278,839,740

資産の部合計 1,681,984,848 収入 43,213,701

支出 46,535,599

流動負債 4,179,641 収支差額 -3,321,898

固定負債 498,723,562

負債の部合計 540,519,973 収入 0

支出 217,011

基本金 228,151,160 収支差額 -217,011

国庫補助金等特別積立金 690,331,194 当期活動差額 1,726,396

次期繰越活動収支差額 222,982,521

純資産の部合計 1,141,464,875 前期繰越活動収支差額 221,256,125

負債及び純資産の部合計 1,681,984,848 当期末繰越活動収支差額 222,982,521

次期繰越活動収支差額 222,982,521

繰越活動収支差額

負債の部

資産の部

純資産の部

事業活動収支

事業活動外収支

特別収支

平
成
二
十
六
年
決
算
報
告 

平
成
二
十
七
年
三
月
三
十
一
日
現
在 

 

望洋荘 

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
さ
わ
や
か
会
」

の
皆
さ
ん
が
来
荘
さ
れ
ま
し
た
。
歌
と
踊
り
に
加

え
て
、
皆
さ
ん
に
笑
い
を
届
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。

 

『さわやか会』来荘 


